
月 水 木 土

㉕　アクアリング

9：30～10：30

【定員】　30名

①　アクアビクス ㊷　こども　A/B

10：00～11：00 ⑨　中・上級 ⑬　ストレッチ＆ ㉖　中級 ㉝　中級 ㊲　ストレッチ＆ 10：00～11：00

【定員】　30名 10：30～11：30 　　エクササイズ 10：45～11：45 10：30～11：30 　　エクササイズ 【定員】　15名

【定員】　10名 10：30～11：40 【定員】　15名 【定員】　15名 10：30～11：40

②　水中ウォーキング ⑩　上級 【定員】　20名 ㉞　上級 【定員】　20名 ㊸　幼児（年中・年長）

11：15～12：15 11：30～12：30 スタジオ＋児童プール ⑱　初級 ㉗　初心者 11：30～12：30 スタジオ＋児童プール 11：30～12：15

【定員】　30名 【定員】　15名 11：40～12：40 11：50～12：50 【定員】　15名 【定員】　8名

⑪　中級 【定員】　15名 【定員】　10名

③　初級 12：35～13：35 ⑲　中級 ㉟　中・上級

13：00～14：00 【定員】　15名 12：40～13：40 ㉘　初級 12：40～13：40

【定員】　15名 ⑫　初級 【定員】　15名 13：00～14：00 【定員】　15名

④　中級 13：35～14：35 【定員】　15名 ㊱　クロール・背泳ぎ

14：00～15：00 【定員】　15名 13：40～14：40

【定員】　15名 ⑳　水中ウォーキング 【定員】　15名

14：00～15：00

【定員】　30名

⑤　幼児（年中・年長） ⑭　幼児（年少） ㉑　幼児（年中・年長） ㉙　幼児（年中・年長） ㊳　幼児（年中・年長）

１５：３０～１６：１５ １５：３０～１６：１５ １５：３０～１６：１５ １５：３０～１６：１５ １５：３０～１６：１５

【定員】　8名 【定員】　5名 【定員】　8名 【定員】　8名 【定員】　8名

⑥　こども　Ａ/B ⑮　こども　Ａ/B ㉒　こども　Ａ ㉚　こども　Ａ/B ㊴　こども　Ａ

１６：３０～１７：３０ １６：３０～１７：３０ １６：３０～１７：３０ １６：３０～１７：３０ １６：３０～１７：３０

【定員】　15名 【定員】　15名 【定員】　15名 【定員】　15名 【定員】　15名

⑦　こども　A/B ⑯　こども　A/Ｂ ㉓　こども　A/Ｂ ㉛　こども　Ｃ ㊵　こども　A/Ｂ

１７：３０～１８：３０ １７：３０～１８：３０ １7：３０～１8：３０ １７：３０～１８：３０ １７：３０～１８：３０

【定員】　15名 【定員】　15名 【定員】　15名 【定員】　15名 【定員】　15名

⑧　初級 ⑰　こども　Ｃ ㉔　こども　Ｃ ㉜　中級 ㊶　こども　Ｃ

18：30～19：30 18：30～19：30 18：30～19：30 18：30～19：30 18：30～19：30

【定員】　10名 【定員】　15名 【定員】　15名 【定員】　10名 【定員】　15名

火 金

ク　ラ　ス　一　覧　表



月 水 木 土

9月2日 9月4日 9月5日 休講（9/7）

9月9日 9月11日 9月12日 9月14日

休講（9/16） 9月18日 9月19日 9月21日

休講（9/23） 9月25日 9月26日 9月28日

9月30日 10月2日 10月3日 10月5日

休館日（10/7） 休館日（10/9） 休館日（10/10） 休館日（10/12）

休館日（10/14） 休館日（10/16） 10月17日 10月19日

10月21日 10月23日 10月24日 10月26日

10月28日 10月30日 10月31日 11月2日

休講（11/4） 11月6日 11月7日 11月9日

11月11日 11月13日 11月14日 11月16日

11月18日 11月20日 11月21日 休講（11/23）

11月25日 休講（11/27） 11月28日 11月30日

8回 10回 12回 10回

月・火（8回） 水・土（10回） 木・金（12回）

¥7,440 ¥9,300 ¥11,160

¥8,240 ¥10,300 ¥12,360

¥6,240 ¥7,800 ¥9,360

¥6,080 ¥7,600 ¥9,120

9月10日 9月13日

水　　泳　　教　　室　　日　　程　　表

火 金

9月3日 9月6日

9月17日 9月20日

休館日（9/24） 9月27日

10月1日 10月4日

休館日（10/8） 休館日（10/11）

休館日（10/15） 10月18日

休講（10/22） 10月25日

10月29日 11月1日

11月5日 11月8日

11月12日 11月15日

11月19日 11月22日

休館日（11/26） 11月29日

8回 12回

＜　料　金　一　覧　＞
ク　　ラ　　ス　　

成人水泳教室

アクアビクス・ウォーキング・ストレッチ＆エクササイズ・アクアリング

子ども水泳教室　（対象：小学生）

幼児水泳教室　（対象：年少・年中・年長）

★ お 問 合 せ ： 港南プール 港南区港南台6丁目22-8

☎045（832）0801 / 営業時間 9：00～20：00（日曜のみ18：00迄）


